PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N°31.043.226/0001-01

Oficio N* 216/2021 - SEMED

EExma. Senhora
Telma da Silva Vieira
Secretaria Municipal de Educagio.

Senhora Secretaria,

Venho por meio desta que a Vossa Senhoria possa tomar as providéncias necessarias para a abertura de

Processo Licitatorio. obedecendo aos Decretos Municipais n°® 029/2015 e n® 030/2015 e Lei n® 8.666/93 ¢ suas
alteragdes posteriores.

Solicito a abertura de processo licitatorio para registro de pregos visando a contratagiio de empresa para

fornecimento de géneros alimenticios destinados a Merenda Escolar da Rede Municipal de Ensino da Secretarin

Municipal de Educagdo de Sdo Mateus do Maranhdo - MA, de

acordo com a demanda em anexo:

INFORMACAES NUTRICIONAIS (%) % Valores

vegetais, Embalagem: saco de polictleno atoxico,
contendo 01 kg com a identificagio do produto,
marca do fabricante. data de [abricagdo. prazo de
validade, peso hquido ¢ numero de registro no
Ministerio da Saude. devidamente rotulado conforme
legislagdo vigente: observadas as normas téenicas
pertinentes & legislag@o sanitaria de alimentos. Prazo
de validade: Minimo de 3 meses a partir da data de

‘ entrega

Guorduras: Og

Sadio: 0.03 mg
Potissie: 2 me
I e 2 mg
Zwco Uil me
Ferro: 006 me

Calcie: 1T me

ITEM SCRICAC QUAN F‘_l(l)l"\[' Didrios de referéncia com base em uma dieta de UND.
BESCRICAOD ANLAL 2.000 keal ou 8400 K.J. Seusvalores disirios podem
! ser maiores ou menores dependendo de suas
5 necessidades energéticas.
| | ACUCAR  REFINADO:  Especificagio:  Agucar TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
refinado. com aparéncia de po fino, homogéneo, na Ouantidade: 100a
cor branca, de facil escoamento. ndo devendo estar Saldnios 0¥ mes Enereia:
melado ou empedrado: odor proprio ¢ sabor doce; 387 Keal Carboidrate:
A~ livie de fermentagdo: isento de matéria terrosa, 04 770 Proteing: O 20,000
sujidades, parasitas. larvas ¢ detritos de animais ou KG )

i
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ESTADO DO MARANHAO . Uiﬁ
PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 MATEUS DO MARANHAO -
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO \ jD/
CNPJ N° 31.043.226/0001-01 )

ALHO IN NATURA: Espectficagdo: Alho in natura. TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
sem réstia. bulbo inteirigo, de otima qualidade. sas,

= e Quantidade: 100g
compacto. firme ¢ com coloragdo uniforme, casca

Energia; 67.88 Keal

protetora integra: cor. odor ¢ sabor tipicos da espécie. KG o600
Nio deveram apresentar danos ou quaisquer lesdes de Carboidrato: [4.34 ¢
origem  fisica ou mecianica que afetem a sua Proteina: 4.21 ¢
aparéncia: isentos de substincias terrosas. Slljidild‘i.‘h' Gorduras: 0.13 ¢
ou corpos  estranhos  aderentes  a  superficie. Sodios 3.22 me
Embalagem:  acondicionada  em  sacos  plasticos N
scletentas aataada.d i GRaar 2 Potassio: 320,93 mg
resistentes contendo 200¢ cada: observadas as normas B R
téenicas  pertinentes @ legislagio sanitaria - de Fosforo: 89.45 mg
alimentos. Zimeo: 0,49 my
Ferro: 0,48 mg
Calcio: 8,14 mg [
Magnesio: 12.78 mg
Manganés: 0.14 mg
Fibra: 2.59 ¢
3 o . ) T > -3+ - ’ IR (]
4 BISCOITO ~ SALGADO ~ TIPO  CREAM TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
CRACKER: Especificagio: Ingredientes: farinha de Giidntidads: 6 iridades Goe)
. : A . S . antidade: 6 ades (30g
trigo enniquecida com ferro ¢ acido folico. agucar. uantidade wiels
gordura vegetal hidrogenada, agocar invertido. Sal Energia1 29.60 Keal
refinado. extrato de malte. estabilizante lecitina de Carboidrato: 20.61 ¢
soja. fermentos quimicos, O biscoito devera ser s
e . L ; ; Proteina: 3.03 ¢
fabricado a partir de matérias primas sds ¢ limpas, e ; . 20.000
isentas de matérias terrosas, de sujidades. parasitas, Gorduras: 4.32 ¢
larvas. detritos animais ou vegetais ¢ em perfeito G, Monoinsaturada: 1.38 g
-.'stal_dn de conservagdo. Serdo rejeitados hlscmt(fs ;nal G. Poli-insG. Saturada: 132 2
cozidos.  quemmados ¢ de  caracteristicas . 4
- . . % 3 L N4 0
organolépticas anormais.  Ndo  podera  apresentar G. Trans: 0.54 ¢
umidade ou biscoitos quebrados (percemual maximo Magnésio: 12 mg
aceito — até 10% de bisconos quebrados) ¢ nem Potassio: 54.3 mg

excesso  de  dureza.  Embalagem  Dupla:  pacote

sodio: 256.2 me
impermeavel lacrado. contendo 400g (3x1). com a Sidio; 2562 mg

identificagdo do produto. marca do fabricame. data de Cileio: 6mg
labricagdo. prazo de validade, peso liquido e numero Ferro: 0.66me
de registro no orgdo  competente,  devidamente I -

T N = ) Fibra: 0.75¢
rotulado conforme legislagdo vigente, observadas as o
normas técnicas pertinentes a legislagdo sanitaria de Fosforo: 44.4 mg

| alimentos. Zinco: 0,33 mg |
' G. Trans: 0.54 g
Magnésio: 12 mg
Potassio: 54,3 mg
Sodio: 256,.2 mg
Cileio: omeg
Ferro: (L66mg

Fibra: 0.75g

Fostoro: 44,4 mg

Zinco: 0,33 megaturada: 0.87g

i
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ESTADO DO MARANILAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAOQ MATEUS DO MARANHAQ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N°31.043.226/0001-01

Magncsior 144 mg
Manganés: (.26 mg
Potissio: 35.2 mg
Sadio: 0.8 mg
Selénio: 21,12 meg
Cilcio: 5.6 mg
Ferro: 1,02 mg

Fibra: | 44 ¢

1 ]ms OITO ““.‘;*-d'"".’ .\I,-\Rl.-\:_‘Ijispccilic:lf;ﬂu: TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
ngredientes: tarinha de trigo enriquecida com ferro ¢ f ; 4
o i . = : Quantidade: ades (30g
acido folico. agucar. gordura vegetal hidrogenada. <t ""I"'I e & skl (08)
acucar invertido. amido de milho, soro do leite, sal Encrgia:132.90 Keal
refinado. nrnnm_ti?:mlc. tl:s!nhilifantu lecitina de soja. Carboidrato: 22,56 g
fermentos quimicos. O biscoito devera ser fabricado a Proteina: 243 ¢
. T . & » . d. .42 2
partir de matérias primas sds ¢ limpas, isentas de : s
matérias terrosas. de sujidades. parasitas. larvas. Gorduras: 3.60 ¢
detritos animais ou vegetais ¢ em perfeito estado de G Monoinsaturada: 111 2
conservaglo. Serdo ch0|ludu.~;.h|..~un|tn_~' mal L‘l?}fll.]ﬂ:i. G. Poli-insaturada: 0,66 ¢
queimados ¢ de  caracteristicas  organolepticas G. S da 117
anormais.  Nio  podera  apresentar  umidade  ou — 3. Saturacs: 117 8 .
biscoitos quebrados (percentual maximo aceito — ate PCT G Trans: 047 2 20,000
10% de biscoitos quebrados) ¢ nem excesso de Magnésio: L1 mg
dureza. Embalagem: pacote impermeavel lacrado. .
g ‘p pe Potassio: 42,6 mg
contendo 400g (3x1). com a identiticagdo do produto. =
marca do fabricante. data de fabricaglo. prazo de Sodio: 1056 mg
validade. peso liquido ¢ nimero de registro no orgdo Calcio: 16.2 mg
competente. devidamente  rotulado conforme Ferro: 0,54 me
legislagdo vigente. observadas as normas téenicas - -
pertinentes a legislagio sanitaria de alimentos. Fibra: 0.63 ¢
-_— Fostforo: 49,8 mg
Zinco: 0.3 mg
8. LEITE EM PO INTEGRAL: Com ot de matéria TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
gorda. enriquecido com vitamina A ¢ DD com minimo
= : = : % b \ITH ade: Porgdo 2 i
de 26% de proteina, MG de potassio ¢ 320g de sodio, Qu 'm_'dm"' Porg2o 200 ml (1 copo)
em po. adicionado em embalagem plistica de 200g Energia: 6944 Keal
Fardo com 50 pacotes. Carboidrato: 5,382
Proteina: 3,68 2
Gorduras: 3.74 ¢
G Monoinsaturada: 111 2
G Poli-insaturada: 0.09g
i G Saturada; 2.34¢
T . = 20.000
Magnésior 1 1L.83mg
Potassio: 186,06 mg
Sodio; 51,94 me
Caleio: 127,68 mg
Ferror 0,07 mg
Selénior 14 meg
Fostoro: 108.64 mg
Zineo: 0.8 mg
— Vitamina A: 39 2mceg
a. \I,-\_?T,-\R:{,-\(_) o lisl(’lf\(;;li_lil'l'lii Iisylwciﬁcug;ﬂln]: TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
obtido pelo amassamento de farmba de trigo especia :
h ¢ ; 4 Ouantidade: 1 prado raso (80g
ou da sémola de trigo com dgua. sendo permitido o A tl vk s (80g)
enriquecimento do produto com ovos. vitaminas ¢ Energia: 126,40 Keal
minerais; fabricadas a pzirl_ir de matérias primas sis ¢ Carboidrato: 24.69 ¢
limpas. isentas de materias terrosas. de .\Illjllktd!.'h, Proteifia: 4,64 g
parasitas. larvas ¢ detritos animais ou vegetais: odor ¢ . :
sabor  proprios.  Embalagem: pacote  de  plistico, Gorduras: 0.74 ¢
contendo  300g; observadas as normas  téenicas G, Monomsaturada: 0.1 g
pertinentes a legislagio sanitaria de alimentos, G. Poli-insaturada: 0.26 o
G Saturada: 014 ¢
PeT 20.000

Avenida Antonio Pereira Aragdo. n°® 701 Centro CEP: 65.470-000 Sao Mateus do Maranhao/MA.
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ESTADO DO MARANHAO fis
PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N*31.043.226/0001-01

Fostoro: 46,4 me
Zmcw: (L4 mg

minimo 2.8 mg de vitamina E maximo de 3¢ de
gordura saturada na porgdo de 13ml Embalagem:
acondicionada em  recipientes  lipo  pet  plastica.
contendo 900ml devidamente rowlada conforme a
legislagdo sanitaria de alimentos. Prazo de validade:
minimo de 3 meses a partir da daa de entrega. A
rotulagem deve conter no nunimo as seguinies as
seguintes  informagdes:  nome  cfou marca,
ingredientes. data de validade. lote ¢ informagoes

Energia: 123.76 keal
Gorduras: 14 g

G. Monoinsaturada: 8.25 ¢
G, Poli-insaturada: 4,14 ¢
G Saturada: 0,99 ¢
Vitamina E: 2.39 mg

7 \I,\(f.-\““.‘() PARAFUSO: |:ﬁ|)l.'cif-li.‘1]g.‘i'lui obtido TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
pelo amassamento de farinha de trigo especial ou da Quivitidide: ¥ jirado raso (808)
sémola de trizo com dgua. sendo permitido o L
ennquecimento do produto com ovos, vitaminas ¢ Energia: 126,40 Keal
minerais: fubricadas a partir de matérias primas sis ¢ Carboidrato: 24.69 ¢
Iimpu.s_ isentas de m_aléri;l_‘;l terrosas. de h_ujidadcs. Proteing: 4764
parasitas, larvas e detritos animais ou vegetais: odor ¢ =
sabor proprios. Embalagem:  pacote de plastico, Gorduras: 0.74 ¢
contendo 5002, observadas  as normas  téenicas (. Monoinsaturada: 0.1 ¢
pertinentes a legislagdo sanitdria de alimentos, G. Poli-insaturada: 0.26 ¢
G Saturada: 0,14 ¢
Magnésio: 144 mg
PCT Manganés: (.26 mg 14,000
Potassio: 35.2 mg
- Sodio: (.8 mg
Selénio: 21.12 meg
Calcio® 5.6 mg
Ferro: 1.02 mg
Fibra: 144 2
Fostoro: 46,4 mg
Zinco: 0.41 mg
8. MOLHO DE TOMATE REFOGADO: Produto TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
E‘;;E‘;:"ﬂ:’ cLl‘sr-r.“ln&‘;:;:lct.mi]:i:::n:;::h‘ |t1rrll:lt:]l:l.l:;l.:ldui';: SACHIL: Quanticade: 3'oolheres de-sape for 12000
vermelha odor e sabor proprio. Em embalagem tipo porgio (60g)
saché de 3402, Com validade minima de 03 (rés) Encrgia: 23.68 Kcal
meses a contar da data de entrega. Cirboidrato: 3.16 &
Proteina: 0.56 ¢
| Gorduras:1.25 ¢
G. Monoinsaturada: (.28 ¢
G Poli-msaturada: 0,69 g
(. Saturada: 0.18 2
Magnésio: 6.88mg
Manganes: 0.07 meg
- Potassio: 128 66 mg
Sodio: 193.36 mg
Selénio: 0.28 meg
Calcio: 3.87 mg
Ferro: 0.31 mg
Fibra: 0.7
Fostoro: 13,05 mg
Zinco: 0,08 mg
0 OLEO DE SOJA VEGETAL: Especificagio: 100% TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
qulur;il Nio I:fct"e apresentiar c:lnh.'zlugu.-.m _l'r:'u_:i‘l_ com Quantidade: 1 colher de sopa
ferrugem. mistura de outros oleos. cheiro forte ¢
intenso. volume insatistatorio. Devendo conter no UND (porgdio: 13ml) 11000

Avenida Antonio Pereira Aragao, n° 701 Centro CEP: 65.470-000 Sao Mateus do Maranhao/MA.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO MARA NHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
CNPJ N°31L.043.226/0001-01

nutricionais,

mofo, odores estanhos ¢ de substancias nocivas a
sande: auséncia_de sujidades. insclos, parasitas ¢

Energia: 350 Keal

10. PAO TIPO “HOT DOG™: Produto obtido por TABELA DE VALOR NUTRICIONAL Quantidade:
processamento  teenologico  adequado,  da massa 1 unidade (30g)
preparada com farinha de trigo. fermento biologico, Energia: 158 keal
agua. sal. gordura. Nao deve apresentar queimaduras UND Carboidrato: 27¢ S0.000
¢ sua coloragio deve mostrar tonalidades regulares. O Proteina: 42
miolo deve ser leve com porosidade regular ¢ Gorduras:1 40 g
coloragdo clara ¢ uniforme. Peso da unidade de 50g. G. Saturada: 03 g
Fibra: 1.4 2
Sodio: 203 mg
11 RISOTO DE FRANGO: [specificagior Mistura TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
para preparo nisoto de frango., em bom estado de Quantidade: 1002
conservagdo: grios inteiros mimmo de Y0%: 1sento de Energia: 178,41 keal
fermentagdo. mofo. odores estanhos ¢ de substancias Carboidrato: 26.17 g
nocivas a saude: auséncia de supidades. insctos. Proteina: 10.30g
L~ parasitas ¢ larvas. Embalagem: saco plastico atoxico. Gorduras: 3.16 ¢
contendo 01 kg, com a identificagdo do produto, KRG G, Monoinsaturada: 0.835g 10.000
marca do fabricante. data de fabricagho. praze de G. Poli-insaturada: 1.28 g
validade. peso liquido ¢ niamero de registro no orgdo G. Saturada: .75 2
competente.  devidamente  rotulado  conforme Magnésio: 20, 14mg
legislagdo vigente, observadas as normas téenicas Manganés: (.4mg
pertinentes a legislagdo sanitaria de alimentos, Potdssio; 182,88 mg
Sodio: 618.56mg
Selénio: 11.16meg
Calcio: 32.12mg
Ferro: 1,73mg
Fibra: 133 ¢
Fostoro: 11,15 mg
Zinco; (L72mg
Vitamina A: 28.06 meg
Vitamina C: 3.93mg
13.
12. TEMPERO  COMPLETO:  Produto  pronto TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
completo sem pimenta,  destinado  a temperar Quantidade: Porgiio de lg
alimentos. obuido da mistura de sal. cebola, alho ¢ Potassio: 0,08 mg
demais condimentos, com aspecto, cor. cheiro ¢ sabor POTE Sodio: 387,58 mg 6,000
proprios. isento de sujidades ¢ materiais estranhos, Proteina: 0.2 g
acondicionados em potes plasticos vedados ¢ com Gordura: 0.1g
tampa. contendo no minimo 300 gramas. com prazo Fibra: | g
de validade minima de 04 (quatro) meses a contar da Sodio: 269 melodo: 25 meg
— data da entrega
3 SAL REFINADO: Especificagdo: extraido de fontes TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
naturais. recristalizado: com teor minimo de 98.53% de Quantidade: 100g
cloreto de sodio sobre a substancia seea adicionado Energia: 350 Keal
de antiumectante ¢ iodo: aparéneia de enstms de Carboidrato: 69 g
granulagdo uniforme, na cor branca, ndo devendo esta Proteina: 11 g
umido, pegajoso ou empedrado: odor inodoro ¢ sabor KG Gorduras: 4.0 g 2.000
caracteristico (salino). lodo: iodo por quilograma de (. Sawrada: 2 g
produto. auséncia de supdades. msetos. parasitas ¢ G.Trans: Og
larvas. Embalagem: saco plastico atoxico. contendo Sodio: 995 mg
01 kg. com a identificagdo do produto. marca do Calcio: 195 mg
fabricante, data de (abricagdo, praro de validade, peso Ferro: 5.3 mg
liguido ¢ numero de registro no orgdo competente, Fibra: 1 3 g
devidamente rotulado conforme legislagdo vigente, Zinco: 5.3 mg
observadas  as  normas  teenicas  pertinentes a Vitamina A: 200 meg RE
legislagdo sanitaria de alimentos Vitamina C: 22 mg
Vitanuna B1: 0.6 mg
Vitamina B6: 0.6 mg
14, RISOTO DE CARNE: Lspeaificagdo: Mistura de TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
arroz ¢ came. Em bom CSlildi:‘J de cunncn":t:;;’ln; 2rios K Quantidade: 100g
inteiros minimo de 90%: isento de fermentagio. ! = 10000

Avenida Antonio Pereira Aragdo, n® 701 Centro CEP: 65.470-000 Sao Mateus do Maranhao/MA.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 MATEUS DO MARANI 140
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N 31.043.226/0001-01

—

larvas. Embalagem: saco plistico atoxico. contendo
01 kg, com a identificagdo do produto. marca do
labricante. data de fabricagdo, prazo de validade. peso
liquido ¢ numero de registro no orgdo competente.
devidamente rotulado conforme legislagdo vigente,
observadas  as  normas  t¢enicas  pertinentes  a
legislagdo sanitaria de alimentos,

Carboidrato: 69 o
Proteina: 11 ¢
Gorduras: 4.0 ¢
G Sawrada: 2 ¢
G Irans: Og

Sodio: 995 mg

Calcio: 195 mg

FFerro: 3.3 mg

Fibra: 1.3 g

Zinco: 3.3 mg

Vitamina A: 200 meg RE
Vitamina C: 22 mg
Vitanuna B1: 0.6 mg

Vitamina B6: (.6 mg

)

MINGAU DE MILHO (canjica branca munguzi):
Ispecificacdo: Em bom estado de conservagio: grios
mteiros minimo de 90%: isento de  fermentagio,
mofo. odores estanhos ¢ de substancias nocivas a
saude: auséneia de sujidades. mmsctos. parasitas ¢
larvas. Embalagem: saco plistico atoxico. contendo
01 k., com a identificagdo de produto. marca do
fabricante. data de fabricagdo, prazo de validade. peso
liquido ¢ numero de registro no orgdo competente.
devidamente rotulado conforme legislagdo vigente,
observadas  as  normas  (éenicas  pertinentes
legislagdo sanitaria de alimentos.

TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
Quantidade: 100g
Energia: 78.24 Keal
Carboidrato: 1046 ¢
Proteina: 242 ¢
Gorduras: 3.06 2

(i, Monoinsaturada: 0.89g
G Poli-insaturada: 0.36 ¢
G Satwrada: 1.35 ¢

G Trans: 0.23

Magngésio: 13.22 mg
Manganés: (.03 mg
Potassio: 128.66 mg
Sodio: 136,85 mg
Selénio: 4.03 meg

Caleio: 124.57my

Ferro: 0.22 me

Fibrac 0.17 ¢

Fostoro: 95,38 mg

Zmeo: 043 mg

12.000)

VINAGRE: Especificagoes: resultante de
fermentacdo acctica do vinho. inseto de substancias
estranhas a sua composigdo normal ¢ auséncia de
corantes, conservantes, acidos orgdnicos ¢ minerais
estranhos. Livre sujidades, material terroso ¢ detritos
de amimais ¢ vegetais. No rotulo. deverid constar a
denominagio do produto ¢ rotulagem nutricienal
obrigatoria. Embalagem em frasco plastico resistentes
de 300 ml ¢ bem lacrados com tampa inviolavel,
hemeticamente fechado. Reembalados em caixas de
papeldo reforgadas. Validade: suas condigdes deverio
estar de acordo com a legislagdio vigente.

Quantidade: | colher de sopa por
porgdo (10ml)
Energia: 1,40 Keal
Carboidrato: 0,392
Magnésio: 2.2 mg
Potissio: 10 mg
Sadio: 0.8 mg
Selénior 0,05 meg
Calcio: 0.6 mg
FFerro: (.06 mg
Fostoro: 0.9 mg

Sodio: 0.1 mg

10,000

Avenida Antonio Pereira Aragao, n® 701 Centro CEP: 65.470-000 Sao Mateus do
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PREFEITURA MUNICIPAL DE S40 MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N 31.043.226:0001-01

17 MILHO DE PIPOCA: Especificagoes: TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
Apresentando um bom estado de conservagio: grios Quantidade: 1 xicara de cha (50g)
mteiros minimo de 90%: isento de  fermentagdo. Energia: 182 keal
molo. odores estanhos ¢ de substancias nocivas 4 Pl Carboidratos: 31g 13,000
sande: ausénecia de sujidades, msctos, parasitas ¢ Proteinas: 5g
larvas. I acondicionados em sacos contendo 500 Gorduras: 1.0g
Sramis Gordura Saturada: Og

G.lrans: Og
Fibras: 5 g
Sadio: Omg
Ferro: 1.2mg

I8, ROSQUINHA DE POLVILHO TRADICIONAL: TABELA DE VALOR NUTRICIONAL

specificagdes: Biscoito de polvilho salgado. leve ¢ Quantidade: 25 umdades (33g)
— crocante  produzido a partir de  polvitho  azedo. Energia: 139 keal

INGREDIENTES: Polvilho, gordura vegetal. ovos ¢ Carboidratos: 27g

sal, NAO CONTEM GLUTEN, EMBALAGENS: Proteinas: lg

Imbalagem  primaria: Pacotes  de polipropileno 164 Gorduras: 3¢ 9000

atoxico.  resistente. hermeticamente  fechado  sem Gordura Saturada. 1.2¢

contato manual. Embalagem secundiria: Caixas de G Trans: Og

papeldo com abas superior ¢ inferior lacradas com fita Fibras: lg

adesiva de polipropileno. A validade ¢ de 6 meses a Sodio: 300mg

partir da data de fabricagdo. s¢ estocado conforme

recomendado ¢ em embalagem original fechada. A

fabricagdo ¢ no maximo 15 dias antes da data de

entrega.

19, CARNE BOVINA MOIDA: limpa ¢ integrada; Cor TABELA DE VALOR NUTRICIONAL

¢ odor caractenisticos; Nio apresentando sinais de Vi Quantidade: 100g
. = o e G KG : 5
contaminagio  ou  deteriorizaglo:  Evasadas  em Energia: 190 keal
embalagem plasticas de 1 kg transparentes. Carboidratos; (g
Proteinas; 15g
C_:mrdum_w.‘ 10g . 14,000
Gordura Saturada: 6
G.Trans: Og
[ Fibras: Og
| Ferro: 3 mg
| Sodio: 246mg
200 | COLORIFICO: [ o produto  constituido pela TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
|, mistura de tuba ou farinha de mandioca com urucum Quantidade; 2 colheres de cha
em po (hixa orellana) ou extrato oleoso de urucum Energia: 5 Keal
adicionado ou nio de sal ¢ de Oleos comestives. Carboidrato: | ¢
Devera ser preparado com matérias primas de boa Ferro: 0.10 mg
qualidade ¢ ndo deverd apresentar cheiro acre ou Sodio: 150 mg
rangoso. Nido podera conter substincias estranhas a
sua composigdo normal.  Aspector po fino. Cor: -
alaranjada.  Odor: caracteristico. Sabor: proprio A PCi 3000
embalagem do produto deverd ser do tipo plastica ¢
resistente. Cada embalagem deverd apresentar peso
liguido de 100 gramas. A embalagem secundiria
devera ser plastica ¢ reforgada.  adequada ao
empilhamento recomendado. lacrada ¢ identificada
com o nome da empresa. resistente a danos durante o
transporte ¢ armazenamento, garantindo a integridade
do produto durante todo o seu periodo de vahidade,

21 FLOCAO DE MILHO: Flocos de milho, 100% TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
Faninha de Mitho Flocada. Validade minima de 180 Quantidade: 502
dias.  Embalagem: pacote de | Kg. dados de KG Encraia; 170 keal 20,000
idenuficagdo do produto. marca do fabricante. data de Carboidratos: 35¢
fabricagiio. prazo de validade. peso liquido e de Fibras: 2g
acordo com as normas ¢ ou resolugdes vigentes na Sodio: 20mg
ANVISA o

M

MARGARINA: Produto gorduroso em  emulsdo

TABELA DE VALOR NUTRICIONAL

Avenida Antonio Pereira Aragdo, n® 701 Centro CEP: 65.470-000 Sao Mateus do Maranhao/MA.
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ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CNPJ N"31.043.226/0001-01

estavel com leite ou seus constituintes ou derivados, ¢

outros ingredientes. destinados a4 alimentagdo humana

Quantidade: 1 colher de sopa (32g)
Energia: 230 Keal

informagdo nutricional. numero de lote. quantidade do
produto, numero de registrono ministério competente.
Validade minima de 6 meses da entrega

| com cheiro e sabor caracteristico. Caracteristicas POTL Carboidrato: 10,46 ¢ 10,000
gerais: A gordura lactea. quando presente nio devera Proteina: 0.29 ¢
exceder a 3% m/m do teor de lipidios totais. Devera Gorduras: 25.76 ¢
ser. Sem sal Caracteristicas organolépticas: Aspecto: G. Monoinsaturada: 12,582
creme. Cor: amarela. Odor: proprio. isento de rango. G. Poli-insaturada: 6.69g
sabor: proprio. A embalagem primaria do produto G. Satrada: 534 ¢
devera ser pote nigido G.Trans: 8,272
Magnésio: (0.96 mg
Potissio: 128.66 mg
Sodio: 301.76 mg
Cilcio: 9.6 mg
Fosforo: 7.30mg
Zinco: (.06 mg
23 LEITE COM 0% LACTOSE: em po. com TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
mformagoes nutricionais. adicionado ¢em embalagem Quantidade: 100ml 3000
plastica de 200g. Fardo com 30 pacotes Energia: 58 Keal
Carboidrato: 7.1 ¢
Glicose: 2.1g
Galactose: 2.1 g
) Lactose: 0 g
Proteina: 2.2 ¢
Gorduras: 2,42
Per G Sawrada: 1.5¢
G Trans: Og
Potassio: 128.66 mg
Sodio: 48 mg
Caleio: 190 mg
Ferro: 2.7 mg
Zinco: 8.4 mg
Vitamina C: 8.5 mg
Vitamina D: (.95 pg
24 BISCOITO INTEGRAL (SALGADO): produto TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
ndo  quebradigo,  proveniente  de  farinhas e Quantidade: 5 unidades
ingredientes integrais. isentos deagucares simples, 0% Energia: 103,11 Keal 3000
lactose. (% gliten. Peso liquido 400g, tendo dupla Carboidrato: 1521 ¢
embalagem ¢ embalagem sccundaria de papelio. Proteina: 2.87 ¢
Validade minima de 6 meses da entrega Gorduras: 4.02 ¢
PCT Lactose: Og
G Saturada: 0.63g
G.Trans: 0.02g
Sodio: 160,93 mg
Fibra alimentar: 2.56g
25 BISCOITO INTEGRAL (DOCE): produto ndo TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
o quebradigo. proveniente de fanmhas ¢ ingredientes Quantidade: 6 unidades S.000
integrais. isentos deagtcares simples, 0% lactose, (% Energia: 119 Keal
eliten. Peso liquido 400g. tendo dupla embalagem ¢ Carboidrato: 20 g
embalagem secundaria de papelao. Vahidade minima Proteina: 2¢
de 6 meses da entrega. . Lactose: Og
= Pl 2 Com
Gorduras: 3.5 ¢
G. Saturada; 1.4
G . Trans: Og
Sodio: 97 mg
Fibra alimentar: .42
26 ADOCANTE DIET STICO EM PO: especifico TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
para dietas isentas de agucares (Irutose. sorbitol e Quantidade; 1 saché 600 mg
manitol).  Ingredientes  permitidos:  aspartame. Energia: 2 Keal
sucralase, stevisideo. sem caloria. Caixa contendo 30 Carboidrato: 0.6 ¢ 300
saches de 600g cada, Embalagem ndividual contendo
externamente os dados deidentificagiio ¢ procedéncia, X

Avenida Antonio Pereira Aragio, n® 701 Centro CEP: 65.470-000 Sdao Mateus do Maranhdao/MA.
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ESTADO DO MARANHAQ
PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CNPJ N° 31.043.226/0001-01

T-@ /
N Hudir A

3.000

27. N i TABELA DE VALOR NUTRICIONAL
MACARRAO INTEGRAL SEM GLUTEN E Quantidade: 1002
SEM LACTOSE: sem gluten ¢ lactose. (0% sodio, Energia: 146 keal
ndp  devera  conter  corantes.  conservantes ¢ Carboidrato: 28 ¢
aromatizantes.  Nio  deverd  apresentar  sujidades, Proteina: 6g
bolor, cheiro de mofo, manchas ou fragilidade a Lactose: Og
pressido dos dedos. Embalagem: deve estar intacta, Gluten: Og
acondicionada em pacotes de papel multifoliado, bem POT Gorduras: 1,6 ¢
vedado. em embalagem de 500gr. comendo o numero G Saturada: 0.2 ¢
de registro no ministério da agricultura, informagdes G.Trans: 0 g
nutricionais. ingredientes. numero do lote. data de Fibra alimentar: 3.7g
fabricagdo e de vahdade,
Sdao Mateus do Maranhdo - MA. 13 de abril de 2021.
-~ ff i \ Rl
}\QQJ\DM{&_L Wit \ U1
Darcyele Muniz Pestana
Nutricionista. CRN6:17694
p—

Avenida Anténio Pereira Aragido. n® 701 Centro CEP: 65.470-000 Sao Mateus do Maranhao/MA.
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ESTADO DO MARANHAO 5
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO MARANHAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL MATUTINO DE 2021

22 FEIRA 32 FEIRA
RISOTO DE CARNE SOPA DE MACARRAO
12 SEM MISTURADO COM ESPAGUETE:
LEGUMES PICADOS FRANGO DESFIADO
SOPA DE MACARRAO
22 SEM RISOTO DE CARNE PARAFUSO: CARNE MOIDA
MISTURADO COM FEIJAO FEIJAO E LEGUMES
(BAIAO DE DOIS)
SALADA CRUA
SOPA DE MACARRAO
32 SEM SALADA DE FRUTAS ESPAGUETE:
FRANGO DESFIADO
FEIJAO
RISOTO DE FRANGO SOPA DE MACARRAO
42 SEM MISTURADO COM PARAFUSO: CARNE MOIDA
FRANGO (DESFIADO) FEIJAO E LEGUMES
LEGUMES PICADOS
; Energia CHO PTN
Composigdonutricional

(Média semanal)

(Kcal) (e) (g)

475 70,86 23,14

OBS: O cardapio esta sujeito a sofrer alteragoes.

42 FEIRA

MINGAU DE MESORCAPO

FRUTA

SUCO NATURAL
BISCOITO SALGADO

MINGAU DE MILHO'

LPD
(e)

11,93

FRUTA

SUCO NATURAL
BISCOITO DOCE

FIBRAS
(8)

7,11

Vit. A
(mcg)

100,69

52 FEIRA

ARROZ BRANCO
FRANGO DESFIADO AO
MOLHO
SALADA CRUA (PICADA)

ARROZ COM FRANGO
(GALINHADA)
FEIJAO E SALADA CRUA
(PICADA)
ARROZ COM LEGUMES
PICADOS
FRANGO DESFIADO AO
MOLHO

ARROZ DE ABOBORA
CARNE MOIDA AO MOLHO
LEGUMES PICADO

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg)  (mg)

419 19264 3,59

62 FEIRA

SUCO NATURAL
ROSQUINHA DE POVILHO

MINGAU DE MILHO

‘SUCO NATURAL
PAO COM CARNE MOIDA

MINGAU DE MESORCAPO

Mg Zn Na
(mg) (mg) (mg)
78,07 1,81 905

Darcyele Muniz Pestana, CRN 17694
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ESTADO DO MARANHAO i
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO MARANHAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

CARDAPIO ENSINO INFANTIL VESPERTINO DE 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
RISOTO DE CARNE SOPA DE MACARRAO ARROZ BRANCO
12 SEM MISTURADO COM ESPAGUETE: MINGAU DE MESORCAPO FRANGO DESFIADO AO SUCO NATURAL
LEGUMES PICADOS FRANGO DESFIADO FRUTA MOLHO ROSQUINHA DE POVILHO
SALADA CRUA (PICADA)
SOPA DE MACARRAO
23 SEM RISOTO DE CARNE PARAFUSO: CARNE MOIDA SUCO NATURAL ARROZ COM FRANGO
MISTURADO COM FEIJAO FEIJAO E LEGUMES BISCOITO SALGADO (GALINHADA) MINGAU DE MILHO
(BAIAO DE DOIS) FEIJAO E SALADA CRUA
SALADA CRUA (PICADA)
SOPA DE MACARRAO ARROZ COM LEGUMES
38 SEM SALADA DE FRUTAS ESPAGUETE: MINGAU DE MILHO' PICADOS _ 'SUCO NATURAL
FRANGO DESFIADO FRUTA FRANGO DESFIADO AO PAO COM CARNE MOIDA
FEIJAO MOLHO
RISOTO DE FRANGO SOPA DE MACARRAO
42 SEM MISTURADO COM PARAFUSO: CARNE MOIDA SUCO NATURAL ARROZ DE ABOBORA MINGAU DE MESORCAPO
FRANGO (DESFIADO) FEIJAO E LEGUMES BISCOITO DOCE CARNE MOIDA AO MOLHO
LEGUMES PICADOS LEGUMES PICADO
¢ sics e Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit. A Vit. C Ca Fe Mg Zn Na
omposicaonutriciona
Keal mic, m m m m m m
(Média semanal) (Keal) (g) (g) (g) (8) (micg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
475 70,86 23,14 11,93 7,11 100,69 419 19264 3,59 78,07 1,81 905

OBS: O cardapio esté sujeito a sofrer alteraces.

Darcyele Muniz Pestana, CRN 17694



ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO NARANHRO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MATUTINO DE 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
RISOTO DE CARNE SOPA DE MACARRAO ARROZ BRANCO
12 SEM MISTURADO COM ESPAGUETE: SUCO NATURAL FRANGO AO MOLHO MINGAU DE MILHO
LEGUMES PICADOS FRANGO E LEGUNES BISCOITO DOCE SALADA CRUA FRUTA
SOPA DE MACARRAO RISOTO DE FRANGO
22 SEM PARAFUSO: MISTURADO COM FRANGO MINGAU DE MILHO! RISOTO DE CARNE 2 VITAMINA DE FRUTA
CARNE MQIDA (GALINHADA) FRUTA MISTURADO COM FEIJAO BISCOITO SALGADO
E LEGUMES LEGUMES PICADOS {BA!AO DE DOIS)
SALADA CRUA
RISOTO DE CARNE SOPA DE MACARRAO
32 SEM MISTURADO COM ESPAGUETE: SUCO NATURAL MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO
LEGUMES PICADOS FRANGO E FEIJAO PAO COM CARNE MOIDA MOIDA
ARROZ DE ABOBORA SOPA DE MACARRAO RISOTO DE FRANGO
42 SEM CARNE MOIDA AO PARAFUSO: CARNE MOIDA MINGAU DE MILHO MISTURADO COM FRANGO SUCO NATURAL
MOLHO FEIJAO E LEGUMES FRUTA (GALINHADA) PIPOCA DE MILHO
LEGUMES PICADO LEGUMES PICADOS
c o) e Energia CHO PTN LPD FIBRAS Vit.A  Vit.C Ca Fe Mg Zn Na
omposicao:nutricional -
i (kea) (& (& (g) (&) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)  (mg)
(Média semanal)
503 76,6 18,7 14 5,35 61,15 60,14 189,6 3.83 82,8 4,24 784

Darcyele Muniz Pestana, CRN 17694
OBS: O cardapio esta sujeito a sofrer alteragoes.



ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

12 SEM

23 SEM

32 SEM

42 SEM

22 FEIRA

RISOTO DE CARNE
MISTURADO COM
LEGUMES PICADOS

SOPA DE MACARRAO
PARAFUSO:
CARNE MOIDA
E LEGUMES

RISOTO DE CARNE
MISTURADO COM
LEGUMES PICADOS

ARROZ DE ABOBORA
CARNE MOIDA AO
MOLHO
LEGUMES PICADO!

Composicdonutricionall
(Média semanal)

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL VESPERTINO DE 2021

32 FEIRA

SOPA DE MACARRAO
ESPAGUETE:
FRANGO E LEGUMES

RISOTO DE FRANGO
MISTURADO COM FRANGO
(GALINHADA)
LEGUMES PICADOS

SOPA DE MACARRAO
ESPAGUETE:
FRANGO E FEIJAO

SOPA DE MACARRAO
PARAFUSO: CARNE MOIDA
FEIJAO E LEGUMES

Energia CHO PTN
(Kcal) (g) (g)
503

658 =187

OBS: O cardapio esta sujeito a sofrer alteracoes.

42 FEIRA

SUCO NATURAL
BISCOITO DOCE

MINGAU DE MILHO
FRUTA

SUCO NATURAL
PAO COM CARNE MOIDA

MINGAU DE MILHO

FRUTA

LPD  FIBRAS  Vit.A
(g) (&) (mcg)
14 535 61,15

52 FEIRA 62 FEIRA
ARROZ BRANCO
FRANGO AO MOLHO MINGAU DE MILHO
SALADA.CRUA FRUTA
RISOTO DE CARNE VITAMINA DE FRUTA
MISTURADO COM FEIJAO BISCOITO SALGADO
{BAIAO DE DOIS)
SALADA CRUA
MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO
MOIDA
RISOTO DE FRANGO
MISTURADO COM FRANGO SUCO NATURAL
(GALINHADA) PIPOCA DE MILHO
LEGUMES PICADOS
Vit. C Ca Fe Mg Zn Na
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
60,14 1896 383 828 424 784

Darcyele Muniz Pestana, CRN 17694



12 SEM

22 SEM

32 SEM

432 SEM

22 FEIRA

MINGAU DE MILHO'

RISOTO DE FRANGO
MISTURADO COM
LEGUMES PICADOS

MINGAU DE MILHO

RISOTO DE CARNE
MISTURADO COM
LEGUMES PICADOS

Composigdo nutricional
(Média semanal)

ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS DO MARANHAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO ENSINO EJAI DE 2021

32 FEIRA

ARROZ BRANCO
FRANGO AO MOLHO
SALADA CRUA PICADA

LEITE QUENTE
PAO COM CARNE MOIDA

SOPA DE MACARRAO
ESPAGUETE:
FRANGO E
FEIJAO

ARROZ DE ABOBORA
CARNE MOIDA AO MOLHO

Energia CHO PTN
(Kcal) (e) (g)
503

76,65 187

OBS: O cardapio esta sujeito a sofrer alteragoes.

42 FEIRA

SALADA DE FRUTAS

MINGAU DE MILHO
FRUTA

SUCO NATURAL PIPOCA DE

MILHO
MINGAU DE MILHO
FRUTA
LPD  FIBRAS  Vit.A
(g) (8) (micg)
14 5,35 61,15

52 FEIRA

SOPA DE MACARRAO
PARAFUSO:
CARNE MOIDA
LEGUMES

SOPA DE MACARRAO
ESPAGUETE:
FRANGO E
FEWNAO

RISOTO DE CARNE
MISTURADO COM FEIJAO
(BAIAO DE DOIS)
SALADA CRUA

SOPA DE MACARRAO
ESPAGUETE:
FRANGO DESFIADO E
FEIJAO

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg)  (mg)
3.83

60,14 189,6

62 FEIRA

VITAMINA DE FRUTA
BISCOITO DOCE

SUCC NATURAL
BISCOITO SALGADO

SUCO NATURAL
PAO COM CARNE MOIDA

VITAMINA DE FRUTA
ROSQUINHA DE POVILHO

Mg Zn Na
(mg) (mg) (mg)
82,8 4,24 784

Darcyele Muniz Pestana, CRN 17694
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